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Aktive orthopadische Rehabilitation

Zirkeltraining an medizinischen Krafttrainingsgeraten Martin Vierl

Die aktive Therapie spielt in der ortho-
padischen Rehabilitation sowohl in der
Einzel- als auch in der Gruppentherapie
eine groBe Rolle. Martin Vierl, Chefarzt
der Reha-Klinik Sonnhalde, erldutert
lhnen den Stellenwert des Zirkeltrai-
nings in der medizinischen Trainings-
therapie und berichtet von seinen Er-
fahrungen mit der Therapie an medizi-
nischen Kraftgeraten.

Die Therapie mithilfe von Krafttrainings-
gerdten hat seit langem einen festen Platz
in der orthopéddischen Rehabilitation von
Beschwerden des Bewegungsapparates.
Betrachtet man jedoch die kurze Anwen-
dungsphase in der medizinischen Reha-
bilitation von drei, maximal vier Wochen,
lassen sich die klassischen Ziele einer
Trainingstherapie — wie Steigerung von
Kraft und Kraftausdauer — kritisch hinter-
fragen. Aus trainingsphysiologischer
Sicht sind hier eigentlich keine nennens-
werten Verbesserungen zu erwarten. Mit
einem an die Ausgangssituation des Re-
habilitanden angepassten Vorgehen hat
sich die medizinische Trainingstherapie
trotzdem bewéhrt, sofern einige Beson-
derheiten berticksichtigt werden (Abb. 1):
e Auf keinen Fall darf durch eine Uber-

forderung des Patienten eine Frustrati-

Abb. 1_Geratezirkel in der orthopadischen Rehabilitation der Reha-Klinik Sonnhalde

onssituation entstehen. Obwohl die im
Rahmen der Rehabilitation erzielbaren
Zuwichse an Kraft und Ausdauer be-
scheiden sind, konnen sie gleichwohl
fiir den Rehabilitanden sehr motivie-
rend sein.

Im Rahmen der Rehabilitationsnachsor-

ge werden tiber die Rentenversiche-
rungstrager Nachsorgeverfahren mit 24
Trainingseinheiten tiber meist zwolf
Wochen angeboten. Deshalb ist bei die-
sen Verfahren auch aus sportmedizini-
scher Sicht eine Steigerung von Kraft-
ausdauer und Maximalkraft gut mog-
lich. Sehr viel wertvoller ist die
Trainingstherapie jedoch fiir eine Kon-
solidierung des Trainingsverhaltens:
Der Teilnehmer gewohnt sich an eine
ausreichende Trainingsfrequenz, setzt
bei entsprechender fachlicher Betreu-
ung addquate Trainingsreize und halt
erforderliche Regenerationszeiten ein.

Zirkeltraining in der
Rehabilitation

In der Rehabilitation ldsst sich ein Zirkel-

training  gewinnbringend  einsetzen:
Durch die zeitgetaktete und geregelte
Abfolge von Ubungen kann ein umfas-
sendes und ausgewogenes
durchgefiihrt werden. Vor allem durch

die zeitlichen Vorgaben wird der vorgege-

Training

bene Trainingsreiz besser eingehalten, es
besteht weniger Moglichkeit zum Aus-
weichen, Trodeln und Ubertreiben. Mit
der Zeittaktung wird die Pulsfrequenz im
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hochgehalten.

Kraftausdauertraining

Durch den geregelten Ablauf bietet sich
auch weniger Gelegenheit fiir den Trai-
nierenden, Dysbalancen durch Weglassen
ungeliebter Geréte zu erzeugen. Organi-
satorisch ist ein verbesserter Patienten-
durchfluss mit weniger »Stau« an Einzel-

gerdten zu verzeichnen.

Anforderungen der Rehabili-
tation an Trainingsgerate

Der Einsatz von Trainingsgerdten in der
orthopddischen Rehabilitation stellt an
die benutzten Gerédte Anforderungen, die
iiber den tiblichen Fitnessbereich hinaus-
gehen. Eine gute Einstellbarkeit der Geré-
te auf die Anatomie sowie eine gute Steu-
erung der Trainingsbelastung miissen
addquate Trainingsreize sicherstellen.

Die Erzeugung von Ungleichgewichten
— sogenannten »Dysbalancen« — in der
Muskulatur muss durch ein ausgewoge-
nes Trainingsprogramm zuverldssig ver-
mieden werden. Da viele Rehabilitations-
teilnehmer in schlechtem Trainings-
zustand sind und oft deutliche Koordina-
tionsschwierigkeiten zeigen, wird auf
eine sichere Bewegungsfithrung durch
die Gerdte bei moglichst angenehmem
Trainingsgefiihl Wert gelegt.

Organisatorisch ergeben sich Ansprii-
che an einen moglichst geringen Betreu-

ungsaufwand, eine gute Trainingsdoku-

mentation und an eine leicht zu bedienen-
de Messfunktion.

Zirkeltraining in der Reha-Klinik
Sonnhalde 3
Die Rehabilitationsklinik ~ Sonnhalde
Donaueschingen der RehaZentren Ba-
den-Wiirttemberg hat diese Grundlagen
in der Neuaufstellung ihrer Medizini-
schen Trainingstherapie (MTT) konse-
quent umgesetzt: Durch Training an mo-
dernen, chipgesteuerten Gewichtsplatten-
gerdten® wird eine klassische MTT mit
individueller Gerdteauswahl in der medi-
zinischen Phase durchgefiihrt, um die in-
dividuellen Erfordernisse, insbesondere
von Patienten in der postoperativen
Phase, berticksichtigen zu konnen.

Fiir ein intensiveres Training und die
Stabilisierung des Trainingsverhaltens
wurde ein Gerétezirkel mit hydraulischen
Gerédten® gewdhlt. Hydraulische Gerite
gewihrleisten ein angenehmes Wider-
standsgefiihl fiir den Trainierenden und
vermeiden Dysbalancen durch ein kon-
zentrisch-konzentrisches Training anta-
gonistischer oder gegenldufiger Muskel-
gruppen. Der problemlose Belastungs-
ausstieg aus dem hydraulischen Wider-
stand bietet dem Trainierenden ein
deutliches Plus an Trainingssicherheit.
Auch der hydraulische Gerétezirkel wird

!', \ 7" MARTIN VIERL

Therapie,

Akupunktur,

PRAXIS

durch eine moderne Chipsteuerung gere-
gelt.

Die Funktion fiir isometrische Kraft-
messungen war ausschlaggebend fiir die
Entscheidung.  Aus  wirtschaftlichen
Griinden konnte durch die hydraulischen
Gerédte sowohl hinsichtlich der Anschaf-
fungskesten als auch beziiglich des Platz-
bedarfes ein Vorteil erzielt werden, da die
Gerdte durch die zwei Bewegungsrich-
tungen sozusagen zwei Geréte in einem
abbilden. Ein geringer Betreuungsauf-
wand sowie geregelte Patientenstréme
mittels Zeittaktung haben sich organisa-
torisch bewéhrt.

Die Akzeptanz seitens der Patienten der
Klinik ist hervorragend und hat zur ver-
besserten Auflenwirkung des Therapie-
angebotes erheblich beigetragen. =

ANMERKUNGEN

a Die Klinik Sonnhalde nutzt die chipgesteuer-
ten Gewichtsplattengerate der Genius-Eco-Serie
und die hydraulischen Gerate der Serie FACTUM
novus Il der Firma FREI AG.

Abbildungen von RehaZentren Baden-Wiurttem-
berg

Chefarzt der Reha-Klinik Sonnhalde; langjéhrige operative Tatigkeit in
der Orthopéadie und Unfallchirurgie, mit groBem Interesse an Therapie-

formen der konservativen Orthopadie; Weiterbildungen in Manueller

Balneophysikalischer Therapie, Spezieller

Schmerztherapie; er verfolgt mit groBem Engagement das Ziel, die The-

rapie von Patienten mit chronischen Schmerzen im Bewegungsapparat

waéahrend und nach der Rehabilitation zu verbessern.

Kontakt_m.vierl@rehaklinik-sonnhalde.de
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